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September 2026

Eltern-Kind-Pass
Beratung

Zwischen der 18. und 22.
Schwangerschafts-
woche (SSW 17+0 bis
21+6) - nur mit Termin!

FREITAGS, 14:00-17:00

Medizinische
Beratung fir Mdnner

Beratung in Deutsch und
Tarkisch moéglich.
- nur mit Termin!

MONTAGS, 13:30-17:00

~Bewegter Alltag
mit Yoga”
Yogagruppe fur Frauen
zur Starkung von

Bewegung im Alltag
- bitte um Anmeldung!

MONTAGS, 9:00-10:00

Vorsorge-
untersuchungen

In Kooperation mit dem
Gesundheits-dienst der
Stadt Wien (MAI15) -
nur mit Termin!

31.8./ 8:00-12:00

Basiswissen
~Wechseljahre”
Gesprdachsgruppe fur
Frauen mit Schwer-

punkt Wechseljahre
(DarifFarsi)

4.9. [ 14:00-16:00

+~Mama Salsa”

Tanzworkshop fur
Mamas: Gesundheits-
inputs und gemeinsame
Bewegung

- bitte um Anmeldung

18.9. / 11:00-13:30

Frauengesundheitszentrum

~ZWischen Akzeptanz
und Veranderung”

Programm fur Frauen mit
chronischen Erkrankungen
- nur nach Anmeldung!

MITTWOCHS, 15:00-17:00

~Diabetes im Alltag”

Vortrag (Turkisch)
.Gunluk Hayatta
Diyabet - Bilgi, Oneriler
ve Destek”

30.9./10:00-12:00

Sprechstunde fur

Frauen ab 60
Kontaktbesuchsdienst
Informationen Uber
soziale Angebote - bitte
um Anmeldung

23.9. / 15:00-17:00

Detgils unter: www.femmed.at/programm)/

WN Firdas

Wiener W Land Wien

Gesundheitsfonds
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