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Workshop für
Senior:innen
Nutzung digitaler
Gesundheitstools -
bitte um Anmeldung!

- 

+43 1 890 22 22+43 1 890 22 22+43 1 890 22 22

Vortrag  für Senior:innen
Finanzielle Ansprüche bei
Pflege- und
Unterstützungsbedarf
- bitte um Anmeldung!

303030

Details unter: www.femmed.at/programm/ 

Beratung in Deutsch und
Türkisch möglich.
- nur mit Termin!

Programm für Frauen mit
chronischen Erkrankungen
- nur nach Anmeldung!

Vortrag (Deutsch)
Wissen, Tipps und
Unterstützung im
Umgang mit Diabetes

Zwischen der 18. und 22.Zwischen der 18. und 22.
Schwangerschafts-Schwangerschafts-
woche (SSW 17+0 biswoche (SSW 17+0 bis
21+6) - nur mit Termin!21+6) - nur mit Termin!

Zwischen der 18. und 22.
Schwangerschafts-
woche (SSW 17+0 bis
21+6) - nur mit Termin!

Offene GruppeOffene Gruppe
Gemeinsam durch dieGemeinsam durch die
Wechseljahre mitWechseljahre mit
Information undInformation und
Austausch - Austausch - Anmeldung!Anmeldung!

Offene Gruppe
Gemeinsam durch die
Wechseljahre mit
Information und
Austausch - Anmeldung!

„Gesundheit digital”„Gesundheit digital”„Gesundheit digital”

MedizinischeMedizinische
Beratung für MännerBeratung für Männer
Medizinische
Beratung für Männer

Eltern-Kind-PassEltern-Kind-Pass
BeratungBeratung
Eltern-Kind-Pass
Beratung

Wechseljahre-CaféWechseljahre-CaféWechseljahre-Café

„Zwischen Akzeptanz„Zwischen Akzeptanz
und Veränderung”und Veränderung”
„Zwischen Akzeptanz
und Veränderung”

„Diabetes im Alltag”„Diabetes im Alltag”„Diabetes im Alltag”

Monatsprogramm

Vortrag für Frauen 60+ 
Intimität im späten
Lebensabschnitt 
- bitte um Anmeldung!

Tanzworkshop Tanzworkshop fürfür
Mamas: Gesundheits-Mamas: Gesundheits-
inputs und gemeinsameinputs und gemeinsame
BewegungBewegung
- - bitte um Anmeldungbitte um Anmeldung

Tanzworkshop für
Mamas: Gesundheits-
inputs und gemeinsame
Bewegung
- bitte um Anmeldung

„Sexualität kennt„Sexualität kennt
kein Alter”kein Alter”
„Sexualität kennt
kein Alter”

„Mama Salsa”„Mama Salsa”„Mama Salsa”

7.10. / 13:00-15:007.10. / 13:00-15:00 FREITAGS, 14:00-17:00FREITAGS, 14:00-17:00 MITTWOCHS, 15:00-17:00MITTWOCHS, 15:00-17:00

MONTAGS, 13:30-17:00MONTAGS, 13:30-17:00

22.10. / 10:00-12:0022.10. / 10:00-12:00
14.10. / 13:00-15:0014.10. / 13:00-15:00

27.10. / 15:00-16:3027.10. / 15:00-16:30
9.10. / 11:00-13:00

30.10. / 11:00-13:00
9.10. / 11:00-13:00

30.10. / 11:00-13:00

222222

Oktober 2026

office@femmed.atoffice@femmed.atoffice@femmed.atReumannplatz 7, 1100 WienReumannplatz 7, 1100 WienReumannplatz 7, 1100 Wien

„Was tun bei„Was tun bei
Krankheit im Alter?”Krankheit im Alter?”
„Was tun bei
Krankheit im Alter?”

15.10. / 15:00-16:3015.10. / 15:00-16:30

Diesmal 
mit speziellen
Angeboten 
zum Monat der
Senior:innen

tel:+4318902222
http://chewbacca.local:5757/
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