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Diesmal

mit speziellen

Angeboten

zum Monat der
Senior:innen

@ rReumannplatz 7,100 wien @) +431890 22 22 office@fernmed.at

HE Firdas
W Land Wien

Monatsprogramm

~Gesundheit digital”

Workshop fiir
Senior:innen

Nutzung digitaler
Gesundheitstools -
bitte um Anmeldung!

~Was tun bei
Krankheit im Alter?”

Vortrag fir Senior:innen
Finanzielle Anspriche bei
Pflege- und
Unterstltzungsbedarf

- bitte um Anmeldung!

LSexualitat kennt
kein Alter”

Vortrag fiir Frauen 60+
Intimitat im spaten
Lebensabschnitt

- bitte um Anmeldung!

Eltern-Kind-Pass
Beratung

Zwischen der 18. und 22.
Schwangerschafts-

woche (SSW 1740 bis
21+6) - nur mit Termin!

FREITAGS, 14:00-17:00

Wechseljahre-Café

Offene Gruppe
Gemeinsam durch die
Wechseljahre mit
Information und
Austausch - Anmeldung!

22.10. / 10:00-12:00

~Mama Salsa”
Tanzworkshop fur
Mamas: Gesundheits-
inputs und gemeinsame
Bewegung

- bitte um Anmeldung

9.10. / 11:00-13:00
30.10. / 11:00-13:00

informiert  gesund

F-EM/ed

Frauengesundheitszentrum

~ZWischen Akzeptanz
und Verdnderung”

Programm fur Frauen mit
chronischen Erkrankungen
- nur nach Anmeldung!

MITTWOCHS, 15:00-17:00

~Diabetes im Alltag”

Vortrag (Deutsch)
Wissen, Tipps und
Unterstltzung im
Umgang mit Diabetes

14.10. / 13:00-15:00

Medizinische
Beratung fur Mdnner
Beratung in Deutsch und

Tarkisch maéglich.
- nur mit Termin!

MONTAGS, 13:30-17:00

Detgils unter: www.femmed.at/programm)/

Gesundheitsfonds

Wiener
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