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B

/

-

Gesundheit
starken

~Geslinder Leben”

Gruppe (Tiirkisch)
Gesundheitsférderung
far Frauen mit
Ubergewicht

11.11. / 10:00-12:00

~Was ist gesund

fir mich?”
Frauen-Gesprdchsrunde
Austausch (Deutsch/
Englisch) in Kooperation
mit Caritas-Wien

- bitte um Anmeldung!

12.11. / 14:00-16:30

~Tipps & Tools fir
Gesundheits-
gesprache”
Workshop fiir Frauen
zur Starkung von

Gesundheitskompetenz
- bitte um Anmeldung!

10.11. / 10:00-12:00

November 2026
Monatsprogramm

, Frauengesun’élheit in
jeder Lebensphase

Wechseljahre-Café

offene Gruppe
Gemeinsam durch die
Wechseljahre mit
Information und

Austausch - Anmeldung!

19.11. / 10:00-12:00

Eltern-Kind-Pass
Beratung

Zwischen 14.-20. SSW
sowie 24.-34 SSW
- hur mit Termin!

FREITAGS, 14:00-17:00

~Basiswissen
Wechseljahre”

Gruppe fir Frauen zum
Austausch (Dari/Farsi)
- bitte um Anmeldung

26.11. / 13:30-15:00

~Mama Salsa”

Tanzworkshop fur
Mamas: Gesundheits-
inputs und gemeinsame
Bewegung

- bitte um Anmeldung

13.11. / 11:00-13:00

informiert » gesund

16 sz

Frauengesundheitszentrum

Umgang mit
Erkrankung

Medikationsanalyse
In Kooperation mit
"Apotheke am Reumann-
platz” - Anmeldung!

13.11. / 09:00-12:00

~Unsichtbare

Behinderungen”
Workshop flir Frauen
Wie hdngen chronische
Erkrankung und Behind-
erung zusammen?

- bitte um Anmeldung!

11.11. / 15:00-16:30

~Zwischen Akzeptanz
und Verdanderung”

Gruppe fUr Frauen mit
chronischen Erkrankungen
- nur nach Anmeldung!

25.11. / 15:00-17:00

Gesundheits-
beratung fir Méanner
Beratung in Deutsch und

TUrkisch méglich.
- nur mit Termin!

MONTAGS, 13:30-17:00

T~

Details unter: www.femmed.at/programm/

@) reumannplatz 7,100 wien () +431890 2222 office@femmed.at

WE Firdas
W Land Wien

Wiener
Gesundheitsfonds



tel:+4318902222
http://chewbacca.local:5757/
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